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ACCOGLIENZA

- MANTIENI LA DISTANZA DI 1,5 
MT DA CHI TI PRECEDE

- ASSICURATI DI AVER LETTO LA 
PROCEDURA DI ACCESSO AL 
CAMPO

- PRESENTATI CON
L’AUTOCERTIFICAZIONE
COMPILATA E FIRMATA

- LASCIATI MISURARE LA
TEMPERATURA

- FIRMA IL REGISTRO PRESENZE
- SEGUI LE INDICAZIONI DEGLI 

ADDETTI
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ZONA DI ATTESA

- RICORDA CHE IN QUEST’AREA 
NON SI PUO’ FUMARE

- RESTA SEDUTO AL TUO POSTO
- INDOSSA LA MASCHERINA SE

NON PUOI MANTENERE LA
DISTANZA DI 1,5MT

- SE NON CI SONO POSTI LIBERI,
DOVRAI ATTENDERE FUORI DAL
CENTRO

- CHIEDI ALL’ADDETTO SE TI SERVE 
QUALCOSA
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ZONA BORSE

- ACCEDI CON LA MASCHERINA, 
LEVALA SOLO QUANDO ENTRI 
NELLA ZONA ALLENAMENTO SU 
INDICAZIONE DEL COACH

- RIPONI I TUOI EFFETTI NELLA TUA 
BORSA, NON LASCIARLI IN GIRO

- ATTENDI LE INDICAZIONI DEL
COACH PER ACCEDERE ALLA 
ZONA ALLENAMENTO
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